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1. Sanasto

Laakarisi on paattanyt, ettd tarvitset 1ddkitystd, joka vaatii jatkuvaa tai jaksottaista verisuoni-
yhteyttd. Hyvan verisuoniyhteyden saavuttamiseksi, hdn on suositellut Celsite®-laskimoportin

laittamista. Olemme koonneet sanaston, joka helpottaa sinua ymmartdmaan kun keskustelet

hoidostasi |44karisi/hoitajasi kanssa.

BOLUS Kertainjektio OIKEA ETEINEN Syddmen oikean puolen ylin osa
FLEBIITTI Verisuonen tulehdus ORAALI Suun kautta
HEPARIINI Ladke, joka estdd verta hyytymasta. PERIFEERISET SUONET Pienid, pinnallisia verisuonia kddessd ja jalassa
HUUHTELU Laskimoportin huuhtelu nesteelld PERITONEAALINEN Nestetdytteinen tila vatsakalvon ja sisdelinten valilla
IMPLANTAATIO Toimenpide, jonka ld&kari suorittaa kun laskimoportti laitetaan PLEURAALINEN Liittyy pleuraan (keuhkopussiin); keuhkoja ympérgiva kalvo
paikalleen. PORTTI Laskimoportti
INFUUSIO/PERFUUSIO Nesteen ertaus Iasklmoor!, valtimoon Jne: tietyn ajan kuluessa. SEPTUM Laskimoportissa oleva silikonikerros, johon neula pistetaan kun
Neste voidaan antaa pussista, pullosta tai pumpusta neulan R . "
) N annetaan ladkkeita laskimoporttiin.
kautta laskimoporttiin.
- SUBKUTAANI Ihon alla
INTRA-VENOOSI Laskimoon
TROMBOOSI Veren hyytyman muodostuminen verisuonen sisdan
INTRA-TEKAALI Selkdytimeen
) . ) ) ) TROMBOFLEBIITTI Laskimon tulehdus verihyytyméan takia
KATETRI Ohut letku, joka on laitettu laskimoon, valtimoon, selkdytimeen
tai sisdelimeen sisddn (keuhkopussiin tai vatsaonteloon).
KESKUSLASKIMOT Isoja, syvid verisuonia, jotka ovat ldhelld sydanta.
LASKIMOPORTTI Laskimoportti on kammio, joka asetetaan ihon alle, yleensé oikean

solisluun alapuolella. Siitd ldhtee letku, joka on keskuslaskimossa.
Laskimoporttia voidaan kdyttaa lddkkeiden antoon, neste-, ravit-
semus- ja sytostaattihoitoon.

NATRIUM KLORIDI Keittosuolaliuos huuhtelua varten (NaCl 0,9 %)



2. Celsite®-laskimoporttini

Laakarisi on padtynyt siihen, ettd implantoitavasta laskimoportista olisi etua sinulle,
lapsellesi tai omaisellesi.

Maaritelma

Celsite®-laskimoportissasi on katetri yhdistettynd kammioon. Se on laitettu ihon alle ja sitd
voidaan kayttaa pitkidkin aikoja monenlaisiin hoitoihin; jatkuviin tai jaksottaisiin Idékkeenan-
toihin.

Laskimoportin etuja on paljon:

* Véhentaa pistoja perifeerisiin suoniin, jotka voivat vahingoittua sytostaattihoidosta
tai muusta syysta ja siksi niihin on vaikea pistda

= Helpompi ja kivuttomampi suoniyhteys

* Hoito voidaan toteuttaa poliklinikalla tai joissakin tapauksissa kotona

Celsite®-laskimoportit on suunniteltu potilasmukavuuden lisddmiseksi.

Neula

Titaanikammio

Silikonikerros
~——— Ulostulokanyyli

Miksi tarvitsen laskimoportin?

Monille ihmisille laitetaan vuosittain laskimoportti. Toiset kdyttavat sitd vain muutaman
kuukauden ja toiset pidempaén.

Ladkarisi on maarannyt sinulle laskimoportin, jotta toistuvia pistoksia perifeerisiin suoniin
voidaan valttad. Nain hoitosi ja ladkkeenannot sujuvat helpommin.

Toistuvat ja pitkit hoidot (esim. sytostaatit) perifeerisiin suoniin voivat johtaa kivuliaaseen
verisuonen tulehdukseen. Celsite®-laskimoportin ansiosta perifeeristen suonien sddstdminen
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on mahdollista ja se tekee infuusioista mukavampia sinulle.

Kuinka Celsite®-laskimoporttini toimii?

Laskimoportti koostuu kahdesta osasta:

= katetri, joka on laitettu keskuslaskimoon, useimmiten solisluun, kaulan tai kisivarren
alueelle. Katetrin karki sijaitsee |ahelld syddmen oikeaa eteista.

* portti, johon katetri on yhdistetty, sijaitsee ihon alla. Kun hoitaja antaa portin kautta
ladkkeitd, han kdyttaa erikoisneulaa, joka on suunniteltu laskimoportteja varten. Ladke
menee portin ja katetrin kautta verenkiertoon.

Sisempi kaulalaskimo

Ulompi kaulalaskimo
Solislaskimo
Kefaalinen laskimo

Aksillaari laskimo

Muu kuin laskimoportti

Celsite®-portteja ei ole ainoastaan laskimoja varten. Celsite®-porttivalikoimassa on monia
vaihtoehtoja.

* Valtimoportti: kdytetadn valtimonsisaisiin
sytostaattihoitoihin

* Spinaaliportti: kdytetdan selkdytimeen annettaviin
kipulaakkeisiin

* Periotenaaliportti: kdytetddn vatsaonteloon
annettaviin sytostaattihoitoihin

* Periotenaali/pleuraportti: kiytetdan
vatsaonteloon annettaviin sytostaattihoitoihin, nesteytykseen
tai pahanlaatuisen pleuranesteen poistamiseen



3. Laskimoportin laittaminen

Seuraavat kuvaukset perustavat yleisiin kokemuksiin ja ovat siksi suuntaa
antavia.

Kuinka laskimoporttini on laitettu?

Laskimoportin laittaminen tapahtuu leikkaussalissa useimmiten paikallispuudutuksessa.
Toimenpide on yksinkertainen ja se kestda vain noin puoli tuntia. Ladkari pistdd suoneen
ohjatakseen katetrin laskimoon ja tekee ihoviillon, josta Celsite®-laskimoportti laitetaan ihon
alle. Haava on yleensd pieni, noin 2,5 cm. Taitos laitetaan suojaamaan haavaa.

Jos laskimoporttia kdytetdan heti laittamisen jdlkeen, siihen laitetaan neula ladkkeen
antamista varten.

Ennen laskimoportin laittoa

Olet saattanut ndhdéa 1a4karisi tai hoitajasi ja olette keskustelleet hoidosta. Sinulle on kerrottu
Celsite®-laskimoportin hyddyista. Jos pelaat paljon mailapelejd, esim. tennisté, tai jos harrastat
tarkkuus- tai muuta ammuntaa taikka kontaktilajeja, kerro siitd 1adkarillesi ennen laskimo-
portin laittoa. Ladkarisi pystyy valitsemaan laskimoportin laittopaikan niin, ettei se haittaa
harrastustasi.

Viikko ennen laskimoportinlaittoa, sinulta saatetaan ottaa verikokeita. Mikali sinulla on
kysymyksid, laédkarisi tai hoitajasi vastaavat niihin.

Laskimoportin laittopdiva

Aina kun on mahdollista laskimoportti laitetaan paikallispuudutuksessa paivakirurgisesti.
Téssa voi kuitenkin olla eroja eri sairaaloiden valilla. Ennen kun ldhdet sairaalasta keuhkoista
otetaan réntgenkuva katetrin oikean sijainnin varmistamiseksi.

Autolla ajamista ei suositella heti laskimoportin laiton jdlkeen. Sen takia on suositeltavaa,
ettd saattaja on mukana.

Laskimoportin laiton jélkeen

Haavan paraneminen tapahtuu muutaman paivén kuluessa. Celsite®-laskimoporttiasi
voidaan kdyttda heti laittamisen jalkeen. Laskimoportti voi ndkyad pienend kohoumana ihon
alta. Kohouma tuntuu helposti sormien alla ja voi olla enemman tai véahemman nakyva ja arka.

Jos hoitoja annetaan useana pdivana perdkkain, voi erikoisneula olla paikallaan tdman ajan
kalvolla peitettynd. Neulaa ei tarvitse vaihtaa joka péivd, mutta neula ja sidos vaihdetaan
vihintadn 7 paivan vilein (ellei 134kari ole toisin miaridnnyt).

Silloin kun hoitoja ei anneta Celsite®-laskimoportin kautta, on suositeltavaa huuhdella portti
4-6 viikon vilein (ellei hoitoyksikkd ole toisin maarannyt). Talld varmistetaan, ettd laskimoport-
ti ja katetri pysyvét toimintakuntoisina.

Celsite®-laskimoportti ei rajoita paivittdista elamaasi. Kun leikkaushaava on parantunut voit
uida, saunoa, juosta ja tehdé asioita, mistd olet nauttinut aiemminkin. Sairaalasta lahdon jal-
keen sinun on syyta pitda potilaskortti aina mukanasi. Se antaa sinulle kaikki tarvittavat tiedot
Celsite®-laskimoportistasi aina kun tarvitset niita.

Mahdolliset komplikaatiot

Laskimoportin laittamisen jélkeen, kivun kuuluisi olla enintdan kohtalaista ja se voidaan hoitaa
tarvittaessa kipuldakkeelld. Haavan paranemisen jalkeen kipua ei pitdisi olla lainkaan.

Useimmissa tapauksissa komplikaatioita ei esiinny. Valittdmia tai mydhaiskomplikaatioita voi
kuitenkin esiintyd. Ladkari kertoo sinulle ndista.

Jos laskimoportin alueella on kipua, ota vilittomasti yhteyttd |ddkariisi/hoitajaasi.



4. Celsite®-laskimoporttini kaytto ja
huolto

Huolto Hoitaja pistda erikoisneulan Celsite®-laskimoporttiisi suorittaakseen hoidon. Hén tarkistaa
ensin laskimoportin toimivuuden ja aukiolon ottamalla pienen maaran verta ruiskuun. Sen

) e s . . . N . . jalkeen laskimoportti huuhdellaan keittosuolaliuoksella.
= Tarkista pdivittdin laskimoportin alueen iho, ettei siind ole ilmennyt punoitusta

tai turvotusta.
Neulan pistdminen on yleensd kivutonta. Pistokohta voidaan haluttaessa puuduttaa

puudutusvoiteella. Hoitaja kertoo sinulle milloin voidetta laitetaan.
Hygienia
Laskimoporttisi kdyttd ja huolto tulisi aina tehda tarkkoja hygieniatoimia kédyttden seka

sairaalan ohjeita noudattaen.
= Ellei 1a4kari ole antanut muuta ohjetta voit kdyda kylvyssé tai suihkussa pari paivaa

laskimoportin laittamisen jalkeen.
= Mitdan erityisid hoitotoimenpiteitd ei tarvita mikali neula ei ole laskimoportissa.
= Mikali neula on laskimoportissa, huolehdi ettei portin alue ja sidokset kastu.
= Mikali neula ei ole laskimoportissa, sidosta ei tarvita.

= Mikéli sidokset ovat likaisia, on suositeltavaa vaihtaa ne infektion valttdmiseksi.

Liikunta ja harrastukset

Laskimoportin laittamisen jdlkeen laskimoportin alue ei ole kiped. Voit palata
normaaleiden harrastusten pariin.

* Liikunta: mailapelit huomioon ottaen, portti pitéisi olla laitettu heikomman
kéden puolelle. Voit sukeltaa aina kun laskimoportti ei ole kdytdssa
(ts. kun siina ei ole neulaa).
* Matkustaminen: Mitdédn estettd tahan ei ole. Autoillessasi turvavyota taytyy
kéyttaa. Lentokentén turvatarkastuksessa laskimoporttisi saattaa halyttda.
Pida potilaskortti aina mukanasi ja ndyté se tarvittaessa.
* Auringonotto: Mikali otat aurinkoa, suojaa laskimoportin alue aurinkosuojavoiteella.




4. Celsite®-laskimoporttini kaytto ja
huolto

Infektioriskin valttdmiseksi, hoitajasi kayttda:

= steriilejd hanskoja

" maskia

= steriileja taitoksia

* ihonpuhdistusainetta
= steriilejd ruiskuja

* steriilid neulaa

Ladkkeet voidaan nyt antaa suoraan injektiona tai infuusiopumpun tai infuusiopussin kautta.

Kun lddkehoito on padttynyt, laskimoportti huuhdellaan ja neula poistetaan. Pieni sidos
voidaan laittaa pistokohdan pdalle muutaman tunnin ajaksi, jonka jalkeen se poistetaan.

Pida hoitokortti mukanasi, jotta hoitohenkilokunta voi tarvittaessa tarkistaa hoidon kulkua.

5. Komplikaatiot

Mikali olet huonovointinen, erityisesti jos sinulla on mikd tahansa seuraavista oireista,
tulee sinun ottaa yhteyttd ladkariisi:

* Kuume

* Paikallista kipua laskimoportin alueella
* Turvotusta laskimoportin alueella

* Punoitusta tai eritystd haavan kohdalla
* Hengitysvaikeuksia

6. Kysymykset - Vastaukset

Mikali sinulla on mitd tahansa kysymyksid, ota yhteyttd ladkariisi.

Kuinka kauan Celsite®-laskimoporttini on paikallaan?
Celsite®-laskimoportti voi olla paikallaan niin kauan kuin ladkarisi katsoo tarpeelliseksi.
Yleensa se poistetaan hoitojen paatyttya; keskustelet tdstd hoitohenkilokunnan kanssa.

Voinko kayttdad millaisia vaatteita tahansa?
Riippuu laskimoportin paikasta - kysy hoitohenkilokunnalta.

Tarvitseeko laskimoportille tehda jotain, kun sita ei kdytetd?
Suosittelemme laskimoportin huuhtelua joka 4. viikko keittosuolaliuoksella (NaCl) 0,9 %
(hepariinilla tai ilman, sairaalan kiytantjen mukaan), ellei l44kérisi ole toisin maarannyt.

Voinko menna CT-kuvaukseen Celsite®-laskimoportin kanssa?

Kylld; muista aina néyttda potilaskorttiasi (timan oppaan lopusta I6yd4t suomenkielisen ja
englanninkielisen kortin) henkilélle, joka tekee CECT-kuvauksen. Se kertoo hoitohenkilokun-
nalle, ettd sinulla on Celsite®-laskimoportti, joka kestda korkeaa painetta.

Voinko mennad MRI-kuvaukseen Celsite®-laskimoportin kanssa?

Testimme ovat osoittaneet ettd Celsite®-laskimoportit ja Surecan® Safety Il ja Winged
Surecan® -laskimoporttineulat ovat MRI-yhteensopivia tiettyjen ehtojen tayttyessa. Potilas,
jolla on Celsite®-laskimoportti, voidaan kuvata turvallisesti heti laskimoportin laittamisen
jalkeen.

MRI-kuvan laatu voi heikentyé jos kuvausalue on lahelld porttia. Sen takia MRI-
kuvauslaitteen asetusten optimointi voi olla tarpeen.



7. Hoitokortti

Neula vaihdettu Infuusio Veren takaisinvirtaus Hepariinilukko NaCl lukko Huomioita Allekirjoitus
Kylla/Ei 1=0K 1=hyva (ml) (ml) (huuhtelu, liuotushoito...)

2=Vastusta 2=ej ollenkaan
3=epdvarma




8. Potilaskortti

Talla henkildlla on implantoitu portti

Sairaala:
Osasto:
Osoite:

Puhelinnumero:

Katetrin sijainti: Laskimo [_] Valtimo []

Epiduraali [_] Spinaali [ Peritoneaali [ | Pleura []

Kiinnita potilastarra
tdahdn



9. Patient card 10. Muistiinpanoja

This person has an implanted port catheter system

Name of hospital:

Department:
Address:

Phone number:

Position of the catheter: ~ Venous [ | Arterial []

Epidural [_| Spinal [_]| Peritoneal [ Pleural []

Put patient label here

18 19
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